
  دسهبتیت ٍ ادم ، Kٍیتبهیي کوجَد پتشی ٍ اکیوَص
  ثیوبساى دس سٍدُ ػشطبًْبی شیَع .ثبشذ هی ّشپتیفَسم

 .ثبلاػت ػلیبکی
  صیشا ًذاسًذ، ػلاهتی ّیچ ػلیبک ثِ هجتلا افشاد اص ثشخی

  ثشای کبفی هغزی هَاد خزة ثِ قبدس سٍدُ ػبلن قؼوت
  هجتلا ثبلغیي اص ثشخی .اػت ػلائن ثشٍص اص گیشی پیش
  هی سا ثیوبسی ایي ػلائن .داسًذ خًَی کن ٍ خؼتگی تٌْب
  ایي .کشد ثٌذی دػتِ خلاطِ طَس ثِ صیش طَست ثِ تَاى

  ثِ ٍ ثبشذ داشتِ فشق هختلف افشاد دس اػت هوکي ػلائن
  ٍ خشدػبلاى دس ػلائن ػبیش ثب ّوشاُ یب تٌْبیی

 :شَد هشبّذُ ثضسگؼبلاى
 (دٍ ّش هَاسد ثشخی دس) یجَػت یب اػْبل .1
 هؼذُ شذى گبصداس ٍ ٍسم دسد، شکن .2
 اػتفشاؽ ٍ تَْع حبلت .3
 ٍصى شذى کن .4
 ضؼف ٍ هضهي خؼتگی .5
 کلؼین ٍ آخي کوجَد .6
 ّب ٍیتبهیي کوجَد .7
 دّبًی ّبی صخن .8
 ّب اػتخَاى ٍ هفبطل دسد .9
 افؼشدگی .10

  هی هشبّذُ اطفبل دس اضبفی ػلائن یکؼشی ّوچٌیي
 :شَد

 هضاخی تٌذ ٍ شذیذ حَطلگی ثی .1  
 شکن ثبدکشدى ٍ شذى ثضسگ .2  
 سشذ کٌذی .3  
 ثلَؽ تبخیش .4  
 ّب ًذاى د هیٌبی شذى هؼیَة .5  

 چيست؟ سلياك

  ثِ کِ اػت گَاسشی ثیوبسی ًَػی ػلیبک، ثیوبسی
  دس اختلال ػجت ٍ هی سػبًذ آػیت کَچک سٍدُ پشصّبی

  ػلیبک ثیوبسی ثِ کِ افشادی .هی شَد هغزی هَاد خزة
  خَ، گٌذم، دس کِ سا گلَتي ًبم ثِ پشٍتئیٌی ّؼتٌذ هجتلا

  تحول ًوی تَاًٌذ داسد، ٍخَد ػش خَدٍ احتوبلاً ٍ چبٍداس
  حبٍی غزاّبی ػلیبک، ثِ هجتلا ثیوبساى کِ صهبًی .کٌٌذ

  آى ّب ثذى ایوٌی ػیؼتن هی کٌٌذ، هظشف گلَتي
  .هی کٌذ طبدس کَچک سٍدُ تخشیت طَست ثِ سا پبػخی

ِ ای پشصّبی دس خظَص ثِ تخشیت ایي   کِ سٍدُ اًگشتبً
  ثِ .هی شَد ایدبد هی شًَذ، خزة آًْب داخل هغزی هَاد

ُ ای پشصّبی آػیت دًجبل   هقذاس ثِ تَخِ ثذٍى فشد سٍد
  ثِ .هی شَد تغزیِ ػَء ثِ هجتلا هی خَسد، کِ غزایی

  ٍ تخشیت ػجت فشد خَد ایوٌی ػیؼتن کِ ایي دلیل
  ثِ ثیوبسی، ایي هی شَد، کَچک سٍدُ پشصّبی آػیت
  طشف اص هی شَدٍ ًبهیذُ ایوٌی خَد ثیوبسی یک ػٌَاى
  ًوی شًَذ، خزة هغزی هَاد کِ ایي ػلت ثِ دیگش

  قشاس ًظش هَسد خزثی ػَء ثیوبسی یک ػٌَاى ثِ هی تَاًذ
 .گیشد

 ها نشانه

  ػلائن شبیؼتشیي .داسد ٍػیؼی طیف ػلیبک ثیوبسی
  اػتئبتَسُ ٍصى، کبّش ًفخ، اػْبل، شبهل گَاسشی

  سًگ ٍ حدین چشة، اػْبل .ثبشذ هی (چشة اػْبل)
 .اػت پشیذُ

 سشذ ثِ آػیت خؼتگی، ثیوبسی ایي ػلائن دیگش اص
  ٍ آّي ػَءخزة .اػت ػضلاًی ضؼف ٍ آتشٍفی کَدک،

  ٍ کلؼین خزة ػَء خًَی، کن هَخت  B12ٍیتبهیي
  ّبی شکؼتگی اػتئَپٌی، هَخت  Dٍیتبهیي

  هی ثبًَیِ ّیپشپبساتیشٍئیذیؼن ٍ اػتخَاى پبتَلَطیک
 .شَد
   پیلَس، تٌگی ًبثبسٍسی، آهٌَسُ، ثیوبسی ػَاسع ػبیش

 بيماري دليل

  ػلت ثِ کِ اػت هبدسصادی ثیوبسی یک ػلیبک ثیوبسی
  پشٍتئیٌی گلَتي .شَد هی ایدبد گلَتي ثِ تحول ػذم
 .داسد ٍخَد غلات اغلت دس کِ اػت

 خطز دهنده افزایش عوامل

 ػلیبک ثیوبسی خبًَادگی ػبثقِ .1
 حبهلگی .2
 ّب آلشطی ػبیش .3

 پيشگيزي

 .آٍسد ػول ثِ پیشگیشی آى اص تَاى ًوی حبضش حبل دس
ثب سػبیت یک سطین ػفت ٍ ػخت فبقذ گلَتي، هی تَاى  

. صًذگی طجیؼی سا دس اغلت ثیوبساى داشتیک اًتظبس 
 .  ّفتِ آغبص هی شَد 2-3سًٍذ ثْجَد دس ػشع 

 

 درمان

  ثشای .شَد هی هؼدل ثشداسی ًوًَِ ثب قطؼی تشخیض
  ثشداشتِ کَچک سٍدُ اص کَچکی ثبفتی ًوًَِ کبس، ایي
 .شَد هی

  ثبس یک .شَد اًدبم ثشداسی ًوًَِ ثبس ػِ داسد اهکبى
  ثبس یک داسد، ٍخَد غزایی سطین دس گلَتي کِ صهبًی
  دفؼِ ٍ اػت، شذُ حزف غزایی سطین اص گلَتي کِ صهبًی
  هی گٌدبًذُ غزایی سطین دس گلَتي دٍثبسُ کِ صهبًی ػَم
  سطین اص گلَتي کشدى حزف دسهبًی، اًتخبة تٌْب .شَد

   .اػت غزایی
  تب گلَتي فبقذ غزایی سطین ثیوبسی ایي دسهبى اػبع
  غزایی سطین سػبیت ثب آى ثْجَدی دٍسُ ٍ اػت ػوش پبیبى
  ثضسگؼبلاى دس الجتِ کِ هبُ 6 تب 3 هؼوَل طَس ثِ خبص

 .سػذ هی ّن ػبل 2 ثِ



 خًَی کن ثشای اػیذفَلیک ٍ آّي .1
  ٍ کوجَد طَست دس ٍیتبهیٌی ّبی هکول ٍ کلؼین .2

  کبّش ثشای خَساکی کَستیضًٍی داسٍّبی داسد اهکبى
  تدَیض ثیوبسی شذیذ حولِ هَاسد دس ثذى التْبثی پبػخ
 .شًَذ

 غذایي رژیم

 :گلَتي فبقذ غزایی سطین
  ثٌبثشایي اػت دشَاس غزایی سطین اص گلَتي کبهل حزف 

  طجش گیشیذ هی خَ تذسیح ثِ خذیذ سطین ثب کِ هذتی دس
  هتخظض کوک ثب غزایی سطین سیضی ثشًبهِ .کٌیذ پیشِ
  فؼبلیت ثشای هحذٍدیتی ّیچ.پزیشد هی اًدبم تغزیِ
 .ًذاسد ٍخَد ثذًی
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 :  تهیه و تنظین
  رویب صفری

 کبرشنبس پرستبری
 واحد کلینیک 

 
زیر نظر دکتر هسعود شیرهحودی وببتشکر از هسئول 

 هحترم درهبنگبه آقبی حسینی اصل
 

 1401: تبریخ ببزبینی
 

  غزایی هَاد هظشف اص ثبیذ ػلیبک ثِ هجتلا ثیوبساى
  آسد ٍ پشّیض حجَثبت ثشخی ٍ چبٍداس خَ، گٌذم، حبٍی
  سا لَثیب ٍ رست ػَیب، ػذع، ثشًح، صهیٌی، ػیت

  تخن ثِ ػلیبک ثِ هجتلایبى ثیشتش .کٌٌذ آى خبیگضیي
  ایي اص داسًذ، هتفبٍتی ّبی حؼبػیت سٍغي ٍ شکش هشؽ،

  آًْب دس ثَفَس هَاد گًَِ ایي کِ هحظَلاتی هظشف اص سٍ
  هجتلایبى .کٌیذ خَدداسی ّب ػغ اًَاع ًظیش سفتِ کبس ثِ

  ػَػیغ، ًظیش شذُ فشآٍسدی غزاّبی هظشف اص ثبیذ
  توبهی ٍ ًؼکبفِ قَُْ، فشًگی، سشتِ هبکبسًٍی، کبلجبع،
  آسد یب ٍ گلَتي اص آًْب دس کِ ّبیی کیک ٍ خبت شیشیٌی

 .کٌٌذ پشّیض شذُ اػتفبدُ گٌذم
  ثشخی ٍ غلات هظشف اص ثیوبساى گًَِ ایي کِ آى ػلت ثِ

  ٍیتبهیي کوجَد خجشاى ثشای ثبیذ ّؼتٌذ هحشٍم حجَثبت
  پختِ طَست ثِ ّب ػجضی ٍ ّب هیَُ اص هؼذًی اهلاح ٍ ّب
  ثؼیبس ثشًح ٍ هبّی چشة، کن لجٌیبت ٍ گَشت تبصُ، ٍ

  ٍ کبًَلا صیتَى، رست، هبیغ ّبی سٍغي ٍ کٌٌذ اػتفبدُ
 سػبًی خَى ثشًذ کبس ثِ پض ٍ پخت خْت سا اًگَس ّؼتِ

 .کٌذ هختل سا صیشیي ثبفتْبی ٍ آى ثِ

 داروها

  ػلیبک ثِ هجتلا فشد ّویشگی ًیبص گلَتي، فبقذ سطین
  ٍ اًذاصُ ّش ثِ گلَتي حبٍی هبدُ ًَع ّش خَسدى .اػت

  دس .ثشػبًذ آػیت کَچک سٍدُ ثِ هی تَاًذ هقذاس، ّش
  گٌذم، حبٍی غزایی هَاد کلیِ هظشف گلَتي، فبقذ سطین
  ثیشتش .اػت هوٌَع خَدٍػش چبٍداسٍاحتوبلاً خَ،

  شذُ، فشاٍسی غزاّبی اکثش ٍ غلات هبکبسًٍی، حجَثبت،
  ٍخَد کِ هحذٍدیت ّبیی ٍخَد ثب .ّؼتٌذ گلَتي داسای
  ثب هتؼبدل سطیوی هی تَاًٌذ ػلیبک ثِ هجتلا ثیوبساى داسد،
  ثشای .ثبشٌذ داشتِ هبکبسًٍی ٍ ًبى شبهل غزاّب، اًَاع
  ٍ ػَیب ثشًح، صهیٌی، ػیت آسد اص گٌذم آسد خبی ثِ هثبل
 .کٌٌذ اػتفبدُ لَثیب آسد

  صیشا داسد، ٍخَد هتفبٍتی ًظشیبت دٍػش خَ هظشف ثشای
  دیگش ثؼضی ٍ ّؼتٌذ آًْب تحول ثِ قبدس افشاد اص ثؼضی

 .کٌٌذ تحول سا آى ًوی تَاًٌذ
  گلتَى فبقذ ػجضی، ٍ هیَُ اًَاع ثشًح، هبّی، ،گَشت 

  ساحتی ثِ هی تَاًٌذ ثیوبساى اص گشٍُ ایي ثٌبثشایي .ّؼتٌذ
ُ ّبی ایي اص   خَد سٍصاًِ غزایی ثشًبهِ دس غزایی گشٍ

 .کٌٌذ اػتفبدُ
ُ ای دقت ثِ ًیبص گلَتي فبقذ سطین اص پیشٍی   .داسد ٍیظ
  هی خَسیذ، غزا …ٍ هذسػِ یب سػتَساى دس کِ صهبًی

  پٌْبًی هٌبثغ .ثبشیذ گلَتي پٌْبًی هٌبثغ هشاقت ثبیذ
ُ ّب شبهل گلَتي ِ داسًذ ُ ّبی تثجیت ٍ ًگ   اػتفبدُ کٌٌذ

  هحظَلات دس کِ ّؼتٌذ هختلف غزایی هَاد دس شذُ
ِ ّب دّبى ٍ داسٍّب دس شذُ تَلیذ غزاّبی   ٍخَد شَی

  هحظَلات، دس هَخَد تشکیجبت کِ طَستی دس .داسًذ
  کبسخبًِ ثب هی تَاًیذ شوب ثبشذ ًشذُ دسج آى سٍیثش

  ایي ٍخَد ػذم یب ٍخَد اص ٍ ثگیشیذ توبع کٌٌذُ تَلیذ
 .شَیذ هطلغ هَاد

 


